
あんずの里
　　　　クリニック

森2606－3
（026）
272－
　1005

9時00分～12時00分
14時30分～17時30分

指定曜日　　月、水、金
8時30分～10時00分　（要予約）

いなりやま
　　　　　クリニック

稲荷山
　　　1266-1

（026）
214-
　3501

月、火、水、金
9時00分～12時00分
14時30分～17時00分
木、土
9時00分～12時00分

月、火、水、木、金
9時30分～11時00分（要予約）

おかだクリニック 稲荷山580
（026）
272-
  2828

9時00分～12時30分
15時30分～18時00分
第1、第3土曜日休診

指定曜日　　月、火、水、木、金
10時00分～11時00分（要予約）

けんたろう
　　　　脳神経外科

鋳物師屋
　　　403-2

（026）
214-
　3380

火曜日～金曜日
9時00分～12時00分
13時00分～16時30分

健診指定日　　火・水・木・金
13時30分～17時00分（要予約）

坂口整形外科
屋代
　　2114－6

（026）
273-
  8680

9時00分～12時00分
15時00分～18時00分
水、土　午後休診

指定曜日　火、水、木、金
9時00分～10時30分（要予約）

さわらび内科
　　　　　クリニック

稲荷山274-
1

（026）
272-
　1013

電話予約は必要ありません
月、火、水、木、金
9時00分～11時30分
15時00分～16時30分

島田クリニック
小島
　　3146－1

（026）
273-
  8788

9時00分～11時30分
15時00分～17時00分
木：休診　土：午後休診

指定曜日　月、火、水、金
9時00分～11時00分（要予約）
15時00分～16時00分（要予約）

島谷医院
杭瀬下五丁目
21－2

（026）
273-
  1201

9時00分～12時30分
15時00分～18時00分
木、土　午後休診

月、火、水、金
15時30分～16時00分(要予約）

菅谷東クリニック 粟佐1552
（026）
272-
  0493

9時00分～11時00分
金　休診

指定曜日　　月、火、水、木、土
9時00分～11時00分（要予約）

千曲中央病院 杭瀬下58
（026）
285-
　0489

月～金
14時00分～17時00分
土
10時30分～12時00分
第３木、第２土 休診

平日午後（不定期にて実施・要予約）
　
※実施期間：６月～12月末まで

鴇沢内科クリニック
屋代
　　1041-3

（026）
272-
  3713

9時00分～12時00分
15時00分～18時00分
木、土　午後休診

指定曜日　　無し
10時00分～12時00分
15時30分～１７時00分
（木、土）10時00分～12時00分

中沢医院
小島
　　2806-1

（026）
272-
  0131

電話予約は必要ありません
水：休診、土：午後休診
当番医の翌日：休診

指定曜日　　月、火、木、金の午前
9時00分～11時00分

※実施期間：6月～9月まで

もみのき内科
　　　　クリニック

寂蒔913
（026）
272-
  3610

電話予約は必要ありません
指定曜日　月、火、木、金
9時00分～11時00分
15時00分～17時00分

やしろあきた
　　　　　クリニック

屋代95-1
（026）
247-
　8468

月・火・木・金
9時00分～11時00分
水・土は電話対応しており
ません

月・火・木・金
9時00分～11時00分（要予約）

令和8年度　特定健診・後期高齢者健診医療機関一覧表

※　実施期間等の注意
　健診実施日や健診時間は医療機関によって違いますのでご注意ください。なお、１０月以降はインフルエンザ
等が流行する恐れがあり、予約が取れない場合もあります。できるだけ９月末までにお受け下さい。

日曜・祝日はお休みです

実施医療機関
（地区別・アイウエオ順）

住所 電話予約受付時間電話 健診指定日・健診時間



＜千曲市内＞

安里医院 内川822-2
（026）
275-
  7800

9時00分～11時30分
15時30分～17時00分
木、土 午後休診

電話にて要予約
指定曜日　　月、火、水、木、金

市川内科医院
上山田温泉
4－11－2

（026）
275-
  5515

9時00分～12時00分
15時00分～18時00分
水、土　午後休診
日、祝 休診

指定曜日　　月～金（要予約）
　　　　　　　＜祝日、祝前日を除く＞
8時30分～10時00分・14：30のみ
（水、土　午後休診）
※実施期間：６月～12月末まで

とぐらクリニック 戸倉1672-2
（026）
275-
  0405

8時30分～12時30分
15時00分～18時00分
木、土　午後休診

電話にて要予約
指定曜日　　月、火、水、金

とよき内科 磯部767-4
（026）
276-
  0413

9時00分～12時00分
15時00分～17時00分

指定曜日　　月、火、水、金
9時00分～11時00分
15時00分～17時00分

長野寿光会
　　　上山田病院

上山田温泉
　　3-34-3

（026）
275-
　1581

13時00分～16時30分
土、日、祝日休診

指定曜日　無し
9時00分～11時00分（要予約）
土、日、祝日休診

やまざき医院 上徳間346
（026）
276-
  2700

電話予約は必要ありません
月・火・水・木・金　9時00分～11時00分
月・火　　　木・金　 15時00分～16時
30分

＜坂城町内＞

いろかわ医院
坂城町坂城
10096－6

（0268）
82-
2143

指定曜日
月、火、水、金
（電話で予約）

指定曜日   火、土
第1、3、5の午前（要予約）

こうだ内科
坂城町南条
842-2

（0268）
75-
7887

月曜～金曜
9時00分～16時00分

指定曜日　火、水、木、金
9時00分～11時00分

さかき生協診療所
坂城町中之条
1032－1

（0268）
82-
0101

月曜～金曜
9時00分～17時00分
電話で予約してください

指定曜日　(要予約）
火、水、木
9：00～11：30

武市医院
坂城町中之条
2525

（0268）
82-
2606

9時00分～12時30分
16時00分～18時00分
木、土　午後休診

指定曜日　　月、火、木、金、土　（要予約）
9時00分～12時00分

東信よしだ内科
坂城町上五明
643－2

（0268）
81-
1330

9時00分～12時00分
14時00分～17時00分
木　休診、土　午後休診
電話で予約してください

指定曜日 月、火、水、金
 9時00分～11時30分　（要予約）

村上堂大井
　　　　　クリニック

坂城町網掛
1545－1

（0268）
81-
3131

8時45分～12時30分
14時00分～17時30分
木　休診　土　午後休診
電話で予約してください

指定曜日（要予約）
月、火、水、金
　　 8時45分～12時00分
土　8時45分～11時30分

実施医療機関
（地区別・アイウエオ順）

住所 電話 電話予約受付時間 健診指定日・健診時間

健診指定日・健診時間

※　実施期間等の注意
　健診実施日や健診時間は医療機関によって違いますのでご注意ください。なお、１０月以降はインフルエンザ
等が流行する恐れがあり、予約が取れない場合もあります。できるだけ９月末までにお受け下さい。

日曜・祝日はお休みです

住所

令和8年度　特定健診・後期高齢者健診医療機関一覧表

実施医療機関
（地区別・アイウエオ順）

電話 電話予約受付時間


